Was bist da?



Eltern stellen solche Fragen, bei allen anderen wiirde es wohl eher irritieren. SchlieBlich essen wir standi
M’ﬂmmm n n gen i nan n wi w irritieren ieBli n wi ndig

und missen dies auch. Aber wissen wir auch, was wir immer so essen und warum wir was essen? Ganz zu
Schweigen davon wie wir essen und warum so und nicht anders? Und schlieBlich: Wissen wir, was wir damit anrichten, in uns selbst und um uns herum?
Fragen {iber Fragen zu einem Phanomen, welches uns vertraut ist, wie unser Anblick im Spiegel. Essen [und Trinken] geh6ren zu den zentralen
Erfahrungen, die alle Lebewesen teilen.

Wie wir essen, kann man sich ansehen und was wir essen, sieht man uns an. Uber die Auswahl unserer Nahrung gestalten wir auch die Landschaften
unserer Heimat mit und auch die Landschaften von Menschen auf anderen Kontinenten.

Essen ist Kultur und wird friih erlernt. Wir essen an Tischen, hochst selten mit Stabchen, wir laden zum Picknick und zu anderen Varianten und
keineswegs geht es uns dabei immer nur um die Wurst.

Was wir essen und wie wir essen, geht uns selbstverstandlich in Fleisch und Blut tiber. Es lohnt sich, diese Selbstverstandlichkeit einmal zu hinterfragen.

Auf unserer kostenlosen CD-ROM Themenpark Erndhrung gibt es dazu ein tolles Softwarewerkzeug und attraktive Preise warten auf die Gewinner diese
Wettbewerbs.

Is§ allles erlaa®b8? im Prinzip ja!

Bl Uns interessiert alles, was euch zum Thema Essen einfallt. Dies kann dsthetischer, historischer,
gesellschaftspolitischer, technischer, 6kologischer und personlicher Natur sein.

Bl Gestaltet dazu Collagen, Hypertexte, Poster, Prasentationen, Videos, Interviews, Dokumentationen
oder was es sonst noch alles gibt.

Bl Besonders freuen wir uns tiber Themen, die mit euch selbst und eurem Umfeld vor Ort zu tun haben,
mit euren eigenen Gewohnheiten, Vorlieben oder Abneigungen.

IEl Euer Beitrag kann ein Gruppenbeitrag oder ein Einzelbeitrag sein.

Eigentlich gibt es nur eine Bedingung: Euer Beitrag muss mit einem besonderen Softwarewerkzeug namens Learn::Web
dokumentiert und abgespeichert werden. Dieses Learn::Web befindet sich auf der CD-ROM Themenpark Erndghrung, die
wir kostenlos an alle Interessierte verschicken.

Das Learn::Web

Il ist ein faszinierendes neues Werkzeug zum eigenstandigen multimedialen Gestalten. Spielerisch und ohne
aufwéndige Einarbeitung konnen damit multimediale Objekte aller Art eingebunden und auf der Arbeitsflache
individuell arrangiert und collagiert werden.

B3 l&dt dazu ein, Inhalte aus dem Internet mit eigenen Texten, Bildern, Tonaufnahmen oder Videos zu kombinieren
und erméglicht Vergleichs- und Gestaltungsmaglichkeiten, die miihelos kreative und eigenaktive Produktions-
und Assoziationsprozesse erlauben und unterstiitzen. In einem Satz: Das Learn::Web ist erfrischend anders.
Ausprobieren lohnt sich und macht Spaf.

IEB Auf der Internetseite zum Wettbewerb www.umdenken.de/ernaehrung findet ihr Beispielarrangements, die euch
einen Eindruck von den Moglichkeiten des Learn::Web vermitteln sollen - dort kénnt ihr auch die Veranstalter des
Wettbewerbs und ihre Essenvorlieben besser kennen lernen ;-)

BB Erkundet auch den Themenpark Erndhrung! Dort findet ihr Lern- und Handlungsumgebungen in den Bereichen
ErndhrungsAnsichten, ErndhrungsBilder, ErndhrungsFragen, ErndhrungsGewohnheiten und ErndhrungsQuellen.

Bl Lasst euch von der umfangreichen Materialsammlung inspirieren. Alle Gemalde, Fotos, Texte, Tone und Filme kdnnt
ihr nach Lust und Laune fiir euren Wettbewerbsbeitrag nutzen.

Wa st Jder Makew? pieser Wettbewerb hat keinen Haken!

Zu beachten sind lediglich die folgenden Hinweise:

Der Wettbewerb startet am 15. September 2004

Mitmachen kdnnen alle rheinland-pfalzischen Schiilerinnen und Schiiler, Schulklassen
zusammen mit ihren Lehrerlnnen oder AG’s, aber auch auerschulische Jugendgruppen.

Interpretiert das Motto «Was bist du, was isst du?» frei nach euren Vorstellungen.
Es kommt nur auf eure Phantasie an. Seid kreativ! Probiert es aus!

Das Besondere: Der Wettbewerbsbeitrag muss mit dem Software-Werkzeug Learn::Web der CD-ROM Themenpark Erndhrung erstellt werden.
Nur Learn::Web-Dateien [mit der Extension .lw] werden als Wettbewerbsbeitrag anerkannt. Nutzt die Vielfalt von Moglichkeiten und die Biihne,
die euch dieses Werkzeug zur Verfiigung stellt. Die CD-ROM konnt ihr fiir euch und eure Klasse kostenlos bei der Landeszentrale fiir
Umweltaufkldarung bestellen.

Schickt eure Ideen an die Landeszentrale fiir Umweltaufklarung. Entweder ihr ladet euren Beitrag auf der Webseite
www.umdenken.de/ernaehrung iiber ein Formular auf unseren Server hoch, oder ihr brennt eure

Ergebnisse auf eine CD-ROM und schickt diese an:

Peter Heil

Landeszentrale fiir Umweltaufklarung

Kennwort: Was isst du?

Kaiser-Friedrich-Str. 1

55116 Mainz

Fon 06131.16 44 66

Fax 06131.16 46 29

heil@umdenken.de

Bitte vergesst in beiden Fallen nicht Angaben zu eurer Person und eurer Schule zu machen [Name, Alter, Klasse, Schule].

Einsendeschluss fiir eure Wettbewerbsbeitrage ist der 31. Dezember 2004.
Wer bis zum Stichtag losgeschickt hat, nimmt am Wettbewerb teil.

m Prais Vi M Darauf lassen wir es lieber nicht ankommen.

Eure Beitrdge werden von einer Jury bewertet, die von der Landeszentrale fiir Umweltaufkldrung
und der Landeszentrale fiir Gesundheitsforderung einberufen wird. Von dieser werden die
Preistragerinnen und Preistrager ermittelt. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

Die Jury entscheidet in Abhdngigkeit von der Qualitédt der eingereichten Arbeiten tiber:
IEl einen 1. Preis von 500 Euro

IEl vier 2. Preise von 250 Euro

£l fiinf weitere Hauptpreise in Form von Digital-Foto-Kameras

IE2 Anerkennungspreise [Zeitschriftenabos, Biicher u.a.]

Alle Teilnehmerinnen und Teilnehmer erhalten eine Teilnahmeurkunde.
Die Preisverleihung findet im Friihjahr 2005 statt.
Der genaue Termin wird noch bekannt gegeben. Die pramierten Arbeiten werden — soweit sie
dafiir geeignet sind — auf der Website der LZU prasentiert, um sie einem breiten Publikum
bekannt zu machen. Die Preistragerinnen und Preistrager geben mit der Einreichung ihrer
Wettbewerbsarbeit im Voraus ihr Einverstandnis fiir diese [nichtkommerzielle] Nutzung und
ibertragen den Veranstaltern die unbeschrankten Verwertungsrechte.

Das Urheberrecht verbleibt selbstverstandlich bei den Teilnehmerinnen und Teilnehmern.

Waeh w Gerne, jederzeit!

Ruft an oder schickt eine mail, wenn ihr zum Wettbewerb mehr wissen wollt oder mit dem
Learn::Web nichts anzufangen wisst. Support nehmen wir wirklich ernst. Auch sonst freuen
wir uns iiber jedes Feedback.

Veranstalter:

Landeszentrale fiir Umweltaufklarung Rheinland-Pfalz
Kaiser-Friedrich-Strafie 1

55116 Mainz

lzu@umdenken.de

www.umdenken.de

Landeszentrale fiir Gesundheitsférderung in Rheinland-Pfalz e.V.
Gesund leben lernen

Karmeliterplatz 3

55116 Mainz

gesund-leben-lernen.rlp@lzg-rlp.de

www.lzg-rlp.de

Wettbewerbsbetreuung:
Peter Heil

Fon 06131.16 44 66

Fax 06131.16 46 29
heil@umdenken.de

Website zoum Wekthenarb: www.umdenken.de/ernaehrung
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